
FEUILLE D’EVALUATION CORG BRETAGNE 

3ème DAN – UV3 (Efficacité combinée) 

Volet b 
 

Code fiche ECB 3 A 

 

 

 

 

 

 

 

UCHI-KOMI Contenu épreuve : 3 x 1’ sur 3 
techniques différentes minimum 
NAGE-KOMI Contenu épreuve 2 x 1’ sur 2 
techniques différentes minimum 
Temps indicatifs, durée maximum 

EXERCICES D’APPLICATION A REALISER 
1 KAKARI-GEIKO de 2’ max (tori propose 
des enchainements, UKE défend librement) 
candidat jugé en TORI  
 
+ 1 YAKU-SOKU-GEIKO de 2’ max 

 



FEUILLE D’EVALUATION CORG BRETAGNE 

3ème DAN – UV3 (Efficacité combinée) 

Volet b 
 

Code fiche ECB 3 B 

 

 

 

 

 

 

 

 

UCHI-KOMI Contenu épreuve : 2 x 1’30 sur 
2 techniques différentes minimum 
NAGE-KOMI Contenu épreuve 2 x 1’30 sur 2 
techniques différentes minimum 
Temps indicatifs, durée maximum 

EXERCICES D’APPLICATION A REALISER 
1 KAKARI-GEIKO de 2’ max (tori propose 
des enchainements, UKE oriente sa défense 
sur l’esquive) candidat jugé en TORI  
+ 1 YAKU-SOKU-GEIKO de 2’ max 

 


